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Matchbollarna ar skankta av: Forlags AB Albinsson & Sjoberg,
Lisa Danielsson Juridik, CG Fastigheter och Comstream.
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Tva matcher. Tva lag. Bilder fran HF Karlskrona Dams
En fiirening. En stad. match mot Redbergslids IK Foto: Hakan Erwing

| dag bjuder vi pa en riktig handbollsfest nar
vi valkomnar Lugi HF till Karlskrona for inte
bara en, utan tva spannande matcher. Forst
kliver vart damlag ut pa planen for att ta sig
an Lugis damer, och darefter ar det herrar-
nas tur att méta motsvarande motstand.

For oss i HF Karlskrona &r den hér dagen
nagot alldeles extra. Vi &r stolta Over att vara
en forening dar dam- och herrverksamheten
ar lika viktiga delar av var identitet. Vi vill
bygga en forening dar alla ges mojlighet

att utvecklas, dar ambitionerna &r héga och
dar vi tillsammans skapar nagot storre &n
resultaten pa handbollsplanen. Tva elitlag,
en gemensam forening och stolthet dver att
representera Karlskrona. Det &r Stadens Lag.

Dagens matchvard ar Saab, en ny och
mycket viktig samarbetspartner till HF Karls-
krona. Vi vill rikta ett sarskilt varmt valkom-
nande till alla Saab-anstéllda som &r pa plats
i arenan i dag. Vi hoppas att ni far uppleva
tva hérliga matcher, fantastisk stamning och
den gemenskap som gor var férening och
vara matcher sa speciella. Tack Saab for att
ni ar med och mojliggoér var verksamhet!

| dag handlar det om sa mycket mer &n fyra
poédng. Det handlar om stoltheten dver var
stad, over foreningen och dver den fantas-
tiska handbollskultur som vuxit fram i Karls-
krona. Att vi kan samla tva elitlag, hundratals
ideella krafter, engagerade samarbetspart-
ners och en fantastisk publik under samma
tak ar nagot vi ska vara oerhort stolta dver.
Tillsammans visar vi vilken kraft det finns i
Karlskrona och vad vi kan astadkomma nar
vi drar at samma hall. Vi vill fortsatta skapa
upplevelser som forenar manniskor, starker
var stad och ger nédsta generation nagot att
dromma om.

Tack for att ni ar har, for att ni
tror pa oss och for att ni till-
sammans med oss gor HF
Karlskrona till mycket mer

) |
an handboll Skanna koden Skanna koden till
Olof Ljungberg och kép dina var biljettshop déar
Klubbchef 50/50-lotter. du koper biljetter

HF Karlskrona till alla matcher

bade herr och dam

Halva potten gar
till en vinnare.
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1 Henny Mansson
92 Leonie Siesage

2 Saga Johansson
3 Vera Loudd
5 Vilma Wiberg
8 Jalang Linnér
10 Nathalie Sohrman
11 Julia Séderbom
13 Hedda Jansson
14 Olivia Karlsson
18 Thea Berlin
26 Elsa llvell
27 Nea Bratt
28 Alice Wiback
29 Tyra Grettve Karnehed
33 Alicia Andersson
34 Ellen Lindén
37 Ebba Salgeback
52 Tuva Nordstrand
72 Thea Lilja
Huvudtranare: Karl-Johan Lang
Ass. tranare: Anna Olsson

Malvaktstranare: Jonas Pedersen
Materialforvaltare: Richard Wallin

Domare:
Thomas Hellgren

Rasmus Wallin
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Josefine Hultberg Dahlgren
Belma Dzinic
Julia Ekdahl

Maja Sandstrom
Maja Kepic
Astrid Lof

Julia Jonasson
Katja Lindbom
Alma Karlsson
Elise Lonnegren
Tindra Moller
Ester Glave
Sigrid Karedal
Irma Wong
Lovisa Liljenberg
Olivia Bjerstrom
Filippa Olsson
Hilma Cantby
Nora Alm

Wilma Vinqvist
Hanna Widmark
Nora Edin

Huvudtranare: Johan Zanotti

Ass. tranare: Jon Brynjar Bjornsson
Ledare: Johnny Nilsson
Fysioterapeut: Luke Burgees

Nasta
hemmamatch:

Kroppskultur

Onsdag 28 okt
KI19.00

AKTUELL TABELL DAMALLSVENSKAN 2026-10-15

1 HK Aranas 4 4 0 113-98 15 8
2 Lugi HF 2 2 0 O 71-42 29 4
3 HF Karlskrona 3 2 0 1 96-78 18 4
4 Kungalvs HK 3 1 2 O 73-69 4 4
5 Tyreso HF 3 2 0 1 79-91 12 4
6 Alingsas HK 3 1 1 1 78-76 2 3
7 Karra HF 3 1 1 1 74-77 -3 3
8 HK Drott Halmstad 3 1 0 2 79-83 4 2
9 AIK 2 0 1 1 48-51 -3 1
10 GF Kroppskultur 3 0 1 2 69-83 -14 1
11 Redbergslids IK 3 0 1 2 72-87 15 1
12 Tumba HBK 4 0 1 3 97-114 17 1

Vi jagar underifran

Underhallning pa hogsta niva ar vad
som vantar ikvall nar Lugi gastar Brinova
Arena. Ett av Damallsvenskans starkaste
lag star for motstandet i avslutningen av
den forsta delen av seriespelet. En inled-
ning dér vi redan har stallts pa prov mot
tre forvantade topplag: Alingsas, Aranas
och nu Lugi.

Vi har ett helt nytt lagbygge. Ett lag
som vi tror kan ta HF Karlskrona till nya
nivaer, men ocksa ett lag med ett tydligt
uppdrag: att satta standarden for vilka vi
vill vara. Genom kollektiv installning, ratt
beteenden, omtanke och hart arbete ska
vi bygga nagot som haller 6ver tid. Att
etablera sig i toppen av svensk handboll
sker inte Gver en natt. Det kraver tdlamod,
kontinuitet och ett arbete som stracker
sig langt utanfor sjélva matcherna. Men
langsiktighet betyder inte att vi tdnker
vénta pa var tur.

lkvall vantar en match i hégt tempo
dér de fysiska duellerna och besluten i
omstallningsspelet blir avgérande. Lugi
ar seriens kanske framsta kontringslag.
N&r motstandarna inte klarar av att ge-
nomfdra anfallen tillsammans och sedan
ta hemjobbet disciplinerat kan det ga
fort — frdga bara Tyreso efter premiaren.

Lugi har ett ungt lag, men flera spelare
med gedigen allsvensk erfarenhet. Bred-
den och den individuella kvaliteten ar
pataglig. Lovisa, Astrid, Elise och Irma ar
spelare vi behéver hantera, men att lasa
fast sig vid enskilda namn racker inte.
For att utmana Lugi krévs en toppresta-
tion av oss som lag — i varje fas, i varje
duell och i varje omstéllning. Vi vet

var vi star. Vi vet vart vi vill.
Och ikvall far Lugi kanna
hur svart det &r att mota ett
HF Karlskrona som vagrar
vénta pa sin tur.

Karl-Johan Lang
Huvudtranare
HF Karlskrona Dam



Vi bidrar till handbollskulturen i Karlskrona /
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DAGENS MATCHVARD

VI BEHOVER FLER VOLONTARER!
Mejla kea@hfkarlskrona.se

Kolla in vara lediga
jobb i Karlskrona!
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